
夏の つみのり講座

人生100年時代 「歯」について学習しよう

６月2０日（土）つみのり内科クリニック3階

何となく「歯が大事」ということはわかっていますよね。
さて、あなたは今の歯が100歳まで持ちますか？

溝口院長は、「木（歯）を見て森（お口の環境）を整える」をコンセプトに、
痛みのある部分だけの対症療法ではなく、噛み合わせや全身の健康を
見据えた根本的な歯科治療を提供されておられます。

受付 １３：００ ～体験 ガムを噛んで かむ力を確かめてみましょう。

１３：３０～１４：２０ 溝口忠義歯科医師
「良いかみ合わせは若返らせる」

１３：２０ ～１４：３０ 質問コーナー
１４：３５ ～１５：１０ 家でできるお手軽筋トレやってみよう。

                         服装はズボンでお越しください。

つみのり内科クリニック3階 りんご教室Ⓡ駐車場は目の前「中山整形外科」OK

鹿児島市中山町5157番地 Tel.099-266-0617要予約

参加無料

【Yahooニュース】
【Drつみのりの紹介記事】

後援：谷山ふるさとコミュニティ協議会
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